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Eau potable : la sobriété doit perdurer tout l’été !

Second  phénomène  de  canicule  de  2026  avec  des  températures  records  pour  cette 
semaine  de  juin  dans  notre  région,  les  consommations  d’eau  potable  augmentent 
fortement, mettant sous pression les réseaux d’eau potable et les milieux naturels. Nous 
demandons à ce que les arrêtés de restriction sur l’eau potable soient maintenus au 
moins tout l’été. Au pied du mur, il est plus que temps d’interroger nos pratiques sur le 
long terme et de faire preuve de sobriété. 

Une ressource sous pression
Des restrictions sont déjà en cours depuis plusieurs semaines pour les prélèvements dans les cours 
d’eau,  au  regard  de  la  faiblesse  des  débits.  Nous  observons  désormais  des  mortalités  piscicoles 
importantes  et  il  y  aura  des  conséquences  durables  pour  la  faune  et  la  flore.  Mais  l’eau  potable 
préoccupe tout  particulièrement ces derniers  jours.  Avec les  fortes chaleurs,  les  consommations 
d’eau ont augmenté (alors même que la saison touristique n’a pas commencé) et les systèmes de 
production  et  de  distribution  atteignent  à  leurs  limites.  Pour  la  Loire-Atlantique  et  le  nord  de  la 
Vendée,  les  préfectures  ont  déclenché  le  niveau  de  l’alerte  renforcée  jusqu’à  dimanche,  avec  des 
restrictions d’usage associées1. « La situation rappelle celle de 2022, mais avec une avance d’au moins  
un mois dans la saison » détaille Yves LE QUELLEC, président de FNE Vendée, « c’était un avant-goût  
des changements climatiques à venir, aujourd’hui, nous y sommes ». 

Vers une sobriété durable
Ces mesures, bien que nécessaires, ne nous semblent ni suffisantes ni compréhensibles pour le grand 
public qui a besoin de stabilité des règles pour changer ses comportements. « Nous ne savons pas,  
aujourd’hui,  au regard des prévisions météorologiques, s’il  sera possible de tenir tout l’été  » explique 
Jean-Christophe GAVALLET, président de FNE Pays de la Loire « En période de sécheresse, chaque  
usage se fait au détriment d’un autre ou du milieu  naturel ; la solidarité est donc indispensable. Et la  
communication doit être à la hauteur  : pour l’eau potable, les arrêtés de restriction pour les usages non-
prioritaires doivent durer tout l’été, les appels réguliers à la sobriété également  ». Une priorisation des 
usages est  nécessaire,  pour permettre le  maintien de ceux qui  sont vitaux :  boire,  se rafraîchir  – 
notamment pour les personnes les plus vulnérables ou précaires. 

« Cette  situation  de  crise  doit  nous  mettre  en  posture  de  repenser  la  sobriété  sur  le  long  terme  » 
explique  Vincent  PIPAUD,  vice-président  de  FNE  Vendée.  Dans  une  perspective  de  changement 
climatique, il nous faut repenser nos usages, s’interroger sur nos priorités et nos modèles sociétaux et 
se (re)mettre autour de la table dans les instances de l’eau pour en discuter collectivement. 

1 Les restrictions applicables sont disponibles sur https://vigieau.gouv.fr/ 
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